Contrelle® Podpora mo&ového
Activgard méchyfe pro zeny
NAVOD K POUZITI | Prosim, pfectéte

POPIS PRIPRAVKU
Contrelle® Activgard je pfipravek tfidy llana
jedno pouziti pro Ié¢bu Zen starSich 18 let, které
trpi stresovou inkontinencimocdi (SIU)a
smiSenou inkontinenci moc¢i (MIU), kde SIU
prevlada.
Cinnosti, jako je kychani, smich, kaslani,
zvedani, cvi€eninebo jina namaha, mohou
zpusobit tlak na moc¢ovy méchyf, coz vede k
Uniku moc¢i. Tyto uniky moci jsou znamé jako
stresova inkontinence. SIU mlze postihnout az
1ze 3 Zen, coz nepfiznivé ovliviiuje kvalitu jejich
Zivota.
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KLINICKE VYHODY

Contrelle® Activgard je klinicky ovéreny
zdravotnicky pfipravek pro zeny, které zazivaji
unik moci. Je vyroben z mékké pény kompatibilni
s télem, ktera se vklada do pochvy pomoci
aplikatoru. Zevnitf pochvy podporuje a stabilizuje
hrdlo mo¢ového méchyfe a mocovou trubici
(trubici, ktera vyprazdrnuje mocovy méchyf) a
zaroven jemné zlepSuje uhel hrdla mo¢ového
meéchyre. To pomaha zastavit unik mogi. Pfi
pouziti Contrelle®Activgard muzete vyprazdriovat
mocovy méchyf jako obvykle, bez nutnosti
vyjmuti.

POUZITI PRIPRAVKU

Kazdy Contrelle® Activgard Ize pouzit pouze
jednou. Contrelle® Activgard Ize pouzivat az 16
hodin denné nebo jen béhem aktivit, jako je béh,
plavani, cvi€eninebo jiné sportovni aktivity. Po

plavani se doporucuje Contrelle®Activgard vyménit.

Contrelle®Activgard by se mél béhem menstruace

ménit kazdych 4 az 6 hodin. NepouZivejte
Contrelle®Activgard souc¢asné s tamponem nebo
misto tamponu.
K zavedeni Contrelle® Activgard vzdy pouZivejte
aplikator. K zavedeni Contrelle® Activgard
nepouzivejte nic jiného nez aplikator.
Pro nové uzivatelenebo zeny s urcitou vaginalni
suchosti doporu¢ujeme pouzit lubrikaénigel na
vodni bazi (k dostani ve vétsiné Iékaren),protoze
to maze usnadnit zavadénii vyjimani.
KONTRAINDIKACE

PFed pouzitim Contrelle® Activgard si peclivé

prostudujte tento navod a NEPOUZIVEJTE,

pokud:

+ jste mladsi 18 let

+ jste téhotna nebo jste porodila v poslednich3
meésicich

« trpite jakoukoli infekcinebo podrazdénim
vaginy

+ trpite TSS(syndrom toxického Soku)

+ jste podstoupila v poslednich 6 mésicich
néjakou operaci panve

« podstupujete jakoukoliterapii zhoubnych
nadorl panve

+ mate stfedné tézky aztézky vaginalniprolaps

* mate v soucasnosti mocové nebo vaginalni
infekce

* mate neléCenou vaginalnisuchost, ktera
zpusobuje podrazdéni, pokud stav nebyl
konzultovan s Iékafem

* mate problémy s manualnizruénosti, které by
mohly zpusobit problémy pfi zavadéninebo
vyjimani

* narodilajste se s muzskou anatomii

UPOZORNENI A BEZPECNOSTNIOPATRENI

Pred pouzitim Contrelle®Activgard je treba zvazit

nasledujicivarovani a bezpe¢nostni opatfeni:

» Nepouzivejte Contrelle® Activgard vicenez
jednou. NEPOUZIVEJTE OPAKOVANE. Pokud
je pfipravek pouzit vice nez jednou, riskujete
potencialni infekci a/nebo podrazdéni

+ Po otevieni sacku Contrelle® Activgard
okamzité pouzijte. Neskladujte rozbalené

+ Udrzujte Contrelle®Activgard mimo pfimé
slunecni svétlo

» Nepouzivejte Contrelle® Activgard, pokud je
balenioteviené nebo poskozené

» Nevkladejte najednou vice nez jeden Contrelle®
Activgard

* Nepouzivejte Contrelle®Activgard s zadnym
jinym vaginalnimptipravkem, v€etné tampon,
kalisk(a vaginalnich pesart pro prolaps

» Contrelle®Activgard mizete pouzivat, kdyz

mate nitrodélozni télisko, i kdyz vam
doporucujeme, abyste vhodnost pouziti
konzultovali se svym lékafem nebo
zdravotnikem

» Nepouzivejte Contrelle® Activgard béhem
pohlavniho styku

* Béhem menstruace nepouzivejte déle nez 6
hodin

* Nepouzivejte déle nez 16 hodin béhem 24
hodin

» Nezavadéjte Contrelle® Activgard do konecniku
nebo mocové trubice

» Nepouzivejte Contrelle® Activgard a aplikator
jinym zpusobem, nez jak je popsano v
pfilozenych pokynech.

JAK POUZIVAT CONTRELLE®ACTIVGARD

1. NezzaCnete, pfectéte si pozorné pokyny.
Méjte tento letak k dispozici na pfistupném, misté,
abyste sijejmohly precist pfi provadéni kazdého
kroku. Dejte si dostatek Casu, nez se seznamite s
pouzivanim pripravku Contrelle®Activgard. Pro
nové uzivateleje doporuc¢eno mit k dispozici
lubrikant na vodni bazi. Chapeme, Ze koncept
podpory mocového méchyre bude pro nékteré
uZivatele novinkou. Nez se pokusite zavést nebo

vyjmout Contrelle®Activgard, je dulezité se uvolnit,

jinak budou vase svaly napjaté. Mozna bude pro
vas zavadénisnazsi, kdyz budete sedét na
toaleté, svaly panevnihodna se mohou lépe
uvolnit.

2.Zacnéte se sadou pro pfizpusobeni velikosti
Velikostnisada obsahuje vSechny tfi velikosti.
Velikost 1- Maly. Velikost 2 - Stfedni. Velikost 3 -
Velky.

Contrelle® Activgard je k dispozici ve tfech
velikostech,aby Zeny mohly najita pouzivat tu
nejpohodingjsivelikost, ktera poskytuje optimalni
vysledky. Velikost, kterou potfebujete, nesouvisi s

tim, kolik vazite, jak jste vysoka, jak moc mo¢ unika

nebo jak silné je vase panevnidno. Jde o to najit
spravnou velikost, ktera je kombinaci velikosti a
tvaru vasipochvy. Stejné tak rozhodujici je
intenzitapotfebné podpory pro mo€ovy méchyfr,
aby pomohla zastavit uniky. Pouziti pFilis velké
velikostinepfinasizadnou vyhodu, protoze
neposkytne lepSivysledky pro zastavenitniku.
Bude také pfilis tésna pro snadné zavedeni, ale
obtizné&jsipro vyjmuti.

Doporucuje se zacits velikosti 1.
3. Pfiprava
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. Pred otevienim balenia sacku si peclivé umyijte

ruce.

. Pro otevfeniroztrhnéte sacek na obou koncich,

vyjméte Contrelle® Activgard ze sacku.
Nepouzivejte nlizky, jinak riskujete prestfizeni
provazku.

PFi manipulacis Contrelle®Activgard budte
opatrni —dbejte na to, abyste pénu neposkodili
nehty.

Contrelle®Activgard dikladné namocte pod
tekouci studenou vodou, drzte jejv dlania
soucasné jejpomalu 10krat nebo vicekrat
stlacujte, dokud nebude zcelanasakly. To by
mélo trvat nejméné 30 sekund. Pénova
pomlcka se pfiblizné o tretinu zvétsi a bude mit
hladky a rovhomérny vzhled. Pokud se vam
zda pomucka deformovana, pokracujte v
namacenipod vodou a stlaéovani,dokud
nebude rovnomérna a hladka.P&novou
pomucku nesmite nechat pfili§ nasaknout. Kdyz
je pomucka spravné nasakla, neabsorbuje
vlhkost z pochvy a snaze se nasazuje na
aplikator.

e. Po nasati vymackejte prebyte¢nou vodu.

Vyjméte aplikator z opakované pouzitelného
ochranného pouzdra.

. Umistéte smyc¢ku provazku kolem DNA

aplikatoru (v blizkosti drazek) s uzlem
uprostied prohlubné. VZDY NEJPRVE
UMISTETE PROVAZEK NA DNO APLIKATORU.
NEPOKLADEJTE PENOVA KRIDELKANA
HORNI CAST APLIKATORU JAKO PRVNI,
protoZe to zpUsobi pfiliSné namahani
prostfedku a potencialnézpusobi jeho
pretrzeni.



h. Jakmile je provazek na svém misté, jemné

nasufite pomoci prstu a palcepénova kridélka
Contrelle® Activgard na horni ¢ast aplikatoru
tak, aby stfedova prohluben zapadlana horni
Cast aplikatoru. Pénovou ¢ast Activgard na
aplikator NENASOUVEJTE SILOU-méla by
snadno sklouznout na horni ¢ast aplikatoru bez
odporu.

Pfed zavedenimvzdy zkontrolujte p&novou
¢ast Contrelle® Activgard, zda neni
poskozend/protrzend. Pokud dojde k
jakémukoli poskozeni, prostfedek nepouzivejte.

4. Zavedeni
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Vaginalniotvor e

. Doporucujeme pouzit lubrikaéni gel na vodni
bazi u vstupu do pochvy, aby se usnadnilo
zavadeéni. Po prvnich nékolika pouzitich mozna
zjistite, Zze to nepotrebujete.

. Je dulezité se uvolnit, aby vase svaly nebyly
napjaté. Hluboky nadechvam muze pomoci
najitpohodinou polohu, kterad usnadruje
zavedeni Contrelle® Activgard.

. Drzte aplikator mezi prstem a palcem na

drazkach, pficemz oba prsty umistéte pres

provazek. Umistéte Contrelle® Activgard k

otvoru pochvy pénovymi kfidélky smérem

Pro maximalnifunkénost v§ak mozna budete
potfebovat, aby bylo zafizenio néco niznebo
vy$ v zavislosti na vasianatomii. Pokud je vys,
nikdy nezavadeéjte do horni ¢asti vaginalniho
kanalu, kde sedi délozni hrdlo.

Pfi zavadéni pfipravku byste nemély citit
zadnou bolest aniodpor. Na pfipravek nikdy
netlacte silou a zavadéjte jejpomalu a
postupné. Pouziti malého mnozstvi lubrikantu
na vodni bazi u vaginalnihootvoru muze pfi
zavadéni pomoci.

Nalezenispravné polohy mulze vyzadovat cas,
nez si na produkt zvyknete. Je dllezité si
uvédomit, Ze kazda Zenaje jina, takze optimaini
hloubka zavedenise bude liSita vy samy
zjistite, ktera poloha vam vyhovuije.

. Uvolnéte provazek ze spodni ¢asti aplikatoru a
aplikator vytahnéte tak, aby provazek zustal
mimo va$e télo.

. Umyjte aplikator mydlem a vodou, osuste a
ulozte do ochranného obalu pfipraveného pro
budouci pouziti.

. Po zavedenisi umyijte ruce.

. Contrelle®Activgard by nyni mél byt pohodIné
na svém mistév pochvé. Vezméte prosim na
védomi, ze Contrelle®Activgard bude fungovat
pouze tehdy, kdyZ bude v pochvé spravné
umistén. Po jednom nebo dvou pouZitich bude
jeho umisténi snadné. Stejné snadné jako
zavedenitamponu. V pfipadé jakychkolipotizi
nebo dotazl kontaktujte svého zdravotnika
nebo nas tym klinicképodpory. Email
info@contrelle.com

5. Vybér velikosti

Aby nové uzivatelky naslitu nejlepsivelikost,

doporucujeme zacits velikosti1.

Po zavedenibyste se mély citit pohodiné a mély

byste zaznamenat maly nebo zadny unik mog¢i,

kdyz jste aktivninebo kdyz kaslete, a pfipravek by
se nemeél pohybovat. Pokud stale dochazi k uniku,
muze to byt zplsobeno spiSespatnym
umisténim nez velikosti. Nez vyzkouSite vétsi
velikost, zkontrolujte, zda pfipravek neniumistén

6. Odstranéni

a. VZDY odstrafite Contrelle®Activgard po 16
hodinach nebo po ukonéenisportovnich aktivit
a VZDY pied spanim.

b. Pro snadné odstranéni doporu€ujeme pouzit
lubrika¢ni gel na vodni bazi. Nékteré Zeny zjisti,
Ze to po prvnich nékolika pouzitich nepotrebuji.
Aplikujte gel do vaginy.

c. Uvolnéte se a drzte oba provazky rovnomérné
u sebe (na kazdé strané uzlu), co nejblize k télu,
a poté jemné a pomalu uvolnéte pfipravek z
pochvy. Jemnym pfitazenim obou provazka k
sobé stejnym tlakem pfitahnete kfidélkak sobé
pro snadné vyjmuti. PouzivaniContrelle®
Activgard mGze vyzadovat ur€itou praxi. Je
dulezité se vzdy uvolnit —nestresovat se nebo
napinat, protoZe to napne vase svaly a ztiZi
vyjmuti. Udélejte si Cas, relaxujte a v pfipadé
potfeby siodpocinte. Nékteré Zeny povazuji
vyjmuti pfipravku Contrelle®Activgard za
snazsiv drepu, vlezenebo vsedé na zachodé.

d. Zabalte Contrelle®Activgard do toaletniho
papiru a zlikvidujte jej v b&Zném komunalnim

odpadu. Nesplachuijte jejdo zachodu. Contrelle®

Activgard nepouzivejte znovu.
e. Po odstranéni siumyjte ruce.

RESENi PROBLEMU

Pripravek klouze

- Pouzivejte lubrikant na vodni bazi spise na
vaginalniotvor nez na vyrobek. Ujistéte se, Zze
pouzivate pouze lubrikanty na vodni bazi.
ZKkuste vétsi nebo alternativni velikost.

zatlaen tak daleko jako tampon.
- Zkuste pripravek zasunout trochu hloubé&ji.
- Zkuste vétsinebo alternativni velikost.
Mate-li jakékolidotazy nebo potize, kontaktujte
svého zdravotnika nebo nas tym klinicképodpory
na adrese info@contrelle.com

KDY SE OBRATIT NA SVEHO LEKARE NEBO
ZDRAVOTNIKA:

Pokud zaznamenate néktery z nasledujicichstavu,

kontaktujte svého Iékafenebo zdravotnika:

» Potize se zavadénim nebo vyjimanim Contrelle®

Activgard

» Krvaceni,které nesouvisi s vasi menstruaci

* Podrazdéni, nepohodli nebo bolest

* Bolest nebo palenipfi moceni

» Pokud pfiznaky pretrvavaji a Contrelle®
Activgard nesnizuje Unik moového méchyre.
Muzete mit jiny typ inkontinence, ktera neni

stresova inkontinence moci (SIU)nebo smisena

inkontinence moci (MIU).

» Contrelle®Activgard muzete pouzivat, kdyz
mate nasazené nitrodélozni télisko, i kdyz vam
doporucujeme, abyste vhodnost pouziti
konzultovali se svym |ékafem nebo
zdravotnikem.

SYNDROM TOXICKEHO SOKU (TSS)

TSS je velmi vzacny stav zplsobeny bakterii
Staphylococcus aureus. Asi polovina
registrovanych pfipadt se vyskytuje u
menstruujicich Zen, které pouzivajitampony.

Vétsina pfipadu se vyskytuje u mladSich zen, které

pouzivajivysoce absorpcni tampony.

Pfi pouzivani Contrelle® Activgard nebyly
hlaseny zadné problémy s TSS. Kdyz byl
Contrelle® Activgard pfed pouzitim zcelanasycen
vodou, neabsorbuje Zadnou vihkost z pochvy. |
kdyz jeriziko TSS velmi malé, je dllezité, abyste
byly schopny rozpoznat pfiznaky, protoze stav je
vazny ameél by byt okamzité lécen.

VYZNAM SYMBOLU

Vyrobce - jméno a adresa:

Viveca Biomed Ltd

Unit 1& 2,

Wansbeck Network Centre,
Wansbeck Business Park,
Ashington, Northumberland
NE63 8QU

Jméno, adresa a e-mail evropského
pce:

autorizovaného zastupce:
CS Lifesciences Europe Ltd
The Black Church, St. Mary’s Place
Dublin 7,D07 P4AX Ireland
eurep@cslifesciences.com

Katalogové &islo
Cislosarze / $arze
Datum expirace/
Datum spotfeby
Prectéte si navod
k pouziti

Nepouzivejte znovu

Vyrobek je dodavan
nesterilni

V pfipadé poskozeni
obalu nepouzivejte

Chrarite pred
sluneénim zafenim

UdrZujte v suchu

NepouZzivejte déle
nez 16 hodin
béhem 24 hodin
Certifikovany produkt
Cs ¢islem autori-
zovaného organu
Oznactuje, ze produkt
Je zdravotnicky
prostiedek
Comrelle® Activgard
velikost pripravku,
Cislo popisuje
velikostni variantu
(Maly - 1, Stfedni - 2, Velky - 3)

Contrelle®
Activgard
Aplikator

Poznejtesymptomy TSS.TSS mlZe vypadat jako | www.contrelle.com g‘{%%%é

zepiedu dozadu, nikoli ze strany na stranu  PFili§ vysoko, jemnym zatazenimza oba provazky, _
smérem ke stehniim. abyste mirné snizily polohu Contrelle®Activgard.

Pokud to nepomUizZe a stale dochazi k uniku nebo
mate pocit, Ze se u velikosti 1 pfipravek pohybuje,

Zkuste produkt zavést o néco vyse.
Pokud pouzivate vaginalniestrogenovy krém,
gel nebo Cipek, pockejte pred zavedenim

chfipka a pfiznaky se mohou [iSit od ¢lovéka k Distributor pro CR:
. . . e v . S. A. B. Medical, s.r.o.
¢lovéku, ale nejCastéji jsou priznaky: Hlavni 48, 664 51 BedFichovice

. . 2&i ne> 30° °F) Tel. +420 515917 511
vysoka teplota (obvykle vyssi nez 39°C, 102°F) waj'sabimedical'com

d. Jednou rukou rozevrete stydké pysky (u

vaginalniho otvoru) a zavedte Contrelle® né&kolik hodin. » vyrazka podobna spalenisluncem sab-medical@sab-medical.com
Activgard do pochvy. Mozna budete muset  Zkuste velikost 2. Nejdevam pripravek pohoding zavést: ¢ prajem

naklonit uhel zavedeni. Pokud pfi pouziti velikosti 2 stale dochazi k - Zkuste si sednout na zachod a nadechnout se, °© Zzvraceni

Zarizenije navrzeno tak, aby bylo umisténo vyraznému uniku, zkuste znovu upravit umisténi. abyste uvolnily béhem zavadéni svaly . bolest v krku a zavraté

uprostfed pochvy a podporovalo mocovy
méchyf. U vétsiny Zzen by proto Contrelle®
Activgard nemél byt vtlacen tak daleko, jako
tampon, protoze to mliZze zpusobit potize s
vyjmutim a zpUsobit neuc¢innost pfipravku.
Prvnim uzivatelim doporucujeme zacit
zavedenim zafizenido prvni drazky aplikatoru.

Pokud stale dochazi k uniku nebo se pfipravek
pohybuje, zmérite jejna velikost 3. _
Doporuc€ujeme vam chodit alespor 30 minut, -
kaslat, skakat nebo bé&hat, abyste zkontrolovaly,
zda nedochazik uniku moci a pohybu.

Pokud seu Vasobjevityto pfiznaky, odstrarite
Contrelle® Activgard a okamzité kontaktujte
svého |lékafe nebo zdravotnika. Informujte svého
|ékare nebo zdravotnika, Ze jste pouzivaly
Contrelle® Activgard.

panevniho dna.

Pouzijte lubrikant na vodni bazi.

Ujistéte se, ze jste zaCaly s nejmensi velikosti.

Pfipravek nefunguje :

- Pripravek stahnéte o néco nizetak, aby sedél
jentésné nad svaly panevnihodna a nebyl



